5.115 - Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 13 13 14 14 15 15 15 15
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1 0,09| 0,12 0,1 0,14| 0,12
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko I 5 5 6 6 7 7 10 10
Spenat kg 2 2 3 3 4 4] 45| 45
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
Zemiaky kg 2 1,4 22| 1,54 25| 1,75 3 2,1
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15| 0,75
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Mrazeny Spenat dame varit do slanej vody. Po prejdeni varom, zahustime s nasucho oprazenou mukou, rozriedenou olejom a mliekom.
Priddme umyté, pokrajané zemiaky a povarime. Nakoniec do polievky priddme osobitne uvarené, ocistené a pretlacené vajcia,
prelisovany cesnak, zjemnime a maslom. Varime eSte 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 77 321 3,11 0,00 3,6 75| 99,4 0,80 42| 0,90
B: 87 364 | 3,79 | 0,00 3,9 8,6 | 125,4 1,10 54| 1,10
C:l 106 442 | 459 | 0,00 47| 105 | 152,3 1,40 6,6 | 1,40
D:| 147 613 | 6,08 0,00 72| 13,6 | 197,1 1,70 78| 1,60




